
    

          

 

“RUG IN 
BEWEGING” 

 

Rugklachten zijn de meest voorkomende gezondheidsklachten in de 
westerse samenleving. 80% van alle mensen heeft er ooit wel eens last 
van en bij meer dan de helft is het een regelmatig terugkerend of blijvend 
probleem. 

Op deze avond kom je o.a. te weten hoe je rugproblemen kunt 
voorkomen en/of op een goede manier aan te pakken. 

            

Datum: 25/02/2016                                         

Beginuur: 19 u 30 

Lokaal: parochiezaal 

Lesgever: Danielle SLAP 

 

Deelnameprijs: leden KWB en Ziekenzorg CM € 2  - Niet leden € 4 

Inschrijven kan tot 23/02/16 bij: 

Daniel Dolphen, Wezellaan 14      059/266110 

Eddy Blomme , Zwanenlaan 51     059/265200 

Naam ……………………..Voornaam …………………. Schrijft zich 
hierbij in met …… personen en betaalt hierbij:  ……x2 euro(lid)  

              ……x4 euro (niet lid) 

       -----------------------------------
       totaal: …………….euro  
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